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 پیشگفتار 

شکر خداوند منان را که نیروی نوشتن و تفکر را به ما داد حمد و ستایش او را که نعمت آگاهی 

 و دانایی را زینت بخش وجود انسان قرار داد. 

دانست که اگر دست بشریت دارد. چرا که انسان اولیه نیز میهنرهای رزمی خدمتی به طول عمر 

تواند نیروی بیشتری را به جسم مقابل خود وارد نماید. آنچه مشخص خود را مشت نماید، می

های های رزمی در بین شاخهترین رشتهتوان گفت عملیاست کاراته یکی از پرطرفدارترین و می

های زبانی ای امروزی به وسایل گوناگون از جمله تفاوترود. در دنیهنرهای رزمی به شمار می

کشورهایی نظیر ژاپن و چین بعنوان خواستگاه هنرهای رزمی با سایر کشورهای، هنرجویان رزمی 

دو بایستی  –از اصول و مبانی این هنر، اطلاع چندانی ندارند آنچه ک مسلم است هنرجویان کاراته 

 .  “کاراتهˮدر اسم این رشته بمانید تا  “دوˮدقت خود را بیشتر معطوف به واژه 

رسالت این ورزش از یک سو بعنوان ورزش آموزشگاهی و دانشگاهی و از سویی دیگر بعنوان یک 

آموزشی جهت پرورش جوانان برومند در جهت به احتزاز در آوردن پرچم کشور –ابزار تربیتی 

ت کتاب حاضر که حاصل تلاش چندین المللی حائز اهمیت است. امید اسایران در میادین بین

المللی بوده توانسته باشد گام اندکی در نشر علم کاراته بوده و ساله مؤلفین در میادین ملی و بین

علاقمندان به این رشته پرطرفدار را خشنود و راضی کرده باشد. همچنین باتوجه به مطالب ذکر 

کارادانی و کارشناسی و همچنین شده در کتاب، دانشجویان رشته تربیت بدنی در مقاطع 

( اخذ نمایند به عنوان منبع 2دانشجویانی که درس کاراته را بعنوان واحد تربیت بدنی عمومی )

 کمک درسی استفاده نمایند. 

دو اصول کلی کاراته را به -در این کتاب تلاش نمودیم با تأکید بر مبانی اخلاقی و معنوی کاراته

های کاراته، اصول و مبانی این رشته ورود به بحث آموزش تکنیک رشته تحریر درآورده و بدون

 پرطرفدار را بیشتر روشن سازیم. 

 

 

 

 الف
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مقدمه مولفان
هنرهای رزمی قدمتی به طول عمر بشریت دارد. چرا که انسان اولیه نیز میدانست که اگر دست 

ماید. آنچه که مسلم تواند نیروی بیشتری را به جسم مقابل خود وارد نخود را مشت نماید، می

های رزمی در بین ترین رشتهاست کاراته یکی از پرطرفدارترین و میتوان گفت یکی از علمی

های زبانی رود. امروزه به دلایل گوناگون از جمله تفاوتهای هنرهای رزمی دنیا به شمار میشاخه

ا، هنرجویان رزمی از کشورهایی نظیر ژاپن و چین بعنوان خاستگاه هنرهای رزمی با سایر کشوره

 بایستی دو –اصول و مبانی این هنر، اطلاع چندانی ندارند. آنچه که مسلم است هنرجویان کاراته 

رسالت این ورزش  .“کاراتهˮ در اسم این رشته نمایند تا“ دوˮ واژه به معطوف بیشتر را خود دقت

–ان یک ابزار تربیتی از یک سو بعنوان ورزش آموزشگاهی و دانشگاهی و از سویی دیگر بعنو

 میادین در ایران کشور پرچم آوردن در اهتزاز به جهت در برومند جوانان پرورش جهت آموزشی

 در مؤلفین ساله چندین تلاش حاصل که حاضر کتاب است امید. است اهمیت حائز المللیبین

قمندان علا و اشتهبرد کاراته علم نشر در کوچکی گام باشد توانسته بوده المللیبین و ملی میادین

به این رشته پرطرفدار را راضی کرده باشد. همچنین باتوجه به مطالب ذکر شده در کتاب، 

دانشجویان رشته تربیت بدنی در مقاطع کاردانی و کارشناسی و همچنین دانشجویانی که درس 

استفاده  ( اخذ نمایند به عنوان منبع کمک درسی2کاراته را به عنوان واحد تربیت بدنی عمومی )

دو اصول کلی کاراته -در این کتاب تلاش نمودیم با تأکید بر مبانی اخلاقی و معنوی کاراته .نمایند

های کاراته، اصول و مبانی این را به رشته تحریر درآورده و بدون ورود به بحث آموزش تکنیک

 .رشته پرطرفدار را بیشتر روشن سازیم

ج
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